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Bestellschein

Kalenderwoche; 48

Telefon: 02323 / 496950 mitl Herz e
E-Mail: essen@diakonie-herne.de
~
4 L]
Vollkost 1 Wl el einfachLECKER Gourmet Vegetarisch Vollkost 2

Gemiiseeintopf "Gartnerin
Art" mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 6,61EiS

23.11.

Art. 4612 L ® 9,50 €

Héahnchenfilets "Gartnerin
Art" in Sahnesofie mit Gemiiseein-

lage, dazu Langkornreis
G.G1MMelas

Art. 4793 L @& 9,50 €

Penne-Nudeln mit Hack-

fleischsoRe vom Rind
G.G1.MMe,La

Art. 4596 L@ 9,00 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziir-

cher Art" mit Brokkoli und Krau-
terspatzle 6,61,EiMMe Las

Art. 4334 X @ 11,50 €

Zwetschgenknddel mit Vanille-
softe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 6,G1,EiM,Me,La

Art. 4524 L @ 10,00 €

Hackbéllchen vom
Schwein und Rindin

Preiselbeer-Sahne-Softe, dazu
Hoérnchennudeln G,G1,EiMMe La,s

Art. 4006 L e 10,00 €

*Kann enthalten 1,2,3,10,
Ei,M,Me,La,Sh,S,Sn

Des- | Sa-

sert* | lat* Anzahl

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mohren, dazu Kartoffelwirfel in Ka-
sesolle G,G1,MMe,La,S

Art. 4761 L @ 11,00 €

Rindergulasch mit buntem Moh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 L@ 11,50 €

Hahnchenfilets in Sauer-

rahm-JoghurtsoRe mit Kriu-

tern verfeinert dazu Gemiise-Reis
G,G1,M Me,La,S,Sn

Art. 4788 L e 9,00 €

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinensofe, dazu

Rotkohl und KartoffelkléRe
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4260 L @ 11,50 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofle mit Lang-
kornreis G,61,M,Me.La,Sn

Art. 4548 ® 10,00 €

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Méhren in Butterso-

Re, dazu Fruhlingsplree
G.G1,FiMMelLas

Art. 4423 @ 11,50 €

Panierter Alaska-Seelachs
mit Krauterfiillung dazu Ro-

manesco, Blumenkohl und Brokkoli

in Sofe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La.Sn

Art. 4402 L @ 11,50 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensolRe mit
Langkornreis 6,61 .Eis

Arl. 4028 e 10,50 €

Sauerrahmgulasch vom

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G.G1.MMe LaS

Art. 4151 L e 11,50 €

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell” und Kartoffelwirfeln in Kase-
solle 20,3,G,G1,M,Me La,S

Art. 4181 e 11,50 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage G,G1,M.Me La,S

Art. 4683 L @ 9,50 €

Rostbratwiirstchen "Fran-

kischer Art" vom Schwein auf

Sauerkraut mit Kartoffelplree
3,M.Me,La

Art. 4021 ® 10,50 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
go ut in feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln 6,G1,M Me La,s

Art. 4599 L @ 10.00 €

Seelachsfiletin einer Tomaten-
sofie "mediterraner Art" mit Grill-Ge-
muse, dazu Kartoffelwirfel Fi

Arl. 4421 ] 11.50 €

Frikadelle vom Schwein in
PfeffersoRe mit Erbsen und Spi-
ralnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4011 ) 9.00 €

Zwei gegrillte Hdhnchen-

oberkeulen in Champignon-Pa-
prikasoRe, dazu eine Gemuse-Nu-
del-Mischung G,G1,MMe La,s

Art. 4783 & 11,50 €

Pflanzlicher Hackbraten aus
Sonnenblumenprotein in brauner
Cremesol}e, mit Kaisergemise und
Krauterspétzle 6,G1,Ei,s,sn

Art. 4527 L @ 10,50 €

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4610 L@ 10,00 €

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" in herzhafter Bratensofie mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,5.5n

Art. 4220 ] 11.50 €

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn

Art. 4753 L @ 11.00 €

Schweinebraten in Sofle mit
Apfelrotkohl und Spatzle 6.G1Ei

Art. 4110 L @ 9.00 €

Gedinstetes Lachsfiletin
Gurken-Rahmsofte an cremigem

Spinat und Salzkartoffeln
G,G1.FiMMe.las

Art. 4410 L ® 11.50 €

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsolte
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 L ® 9,50 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Recceimmela

Art. 4512 10,50 €

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,EiM Me,La

10,00.€

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Arl_ 4644 L@ 10,00 €

Feines Hithnerfrikassee

"Friihlingsart” mit Langkornreis
GG1MMelas

Art. 4745 L @ 10,50 €

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-

Kimmel-SoRe mit Bayrisch Kraut

und KartoffelkloRen
G,G1,G3,EiM,Me,La,S

Art. 4121 ® 11,50 €

Champignons in cremiger
Sole dazu Spatzle 6,61.EiMMe.Las

Art. 4587 L@ 10,00 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln 6,G1,8.5n

Arl. 4274 L@ 11.00 €

Schweinegeschnetzeltes in
einer Café-de-Paris-Sofe
dazu griine Bohnen mit Speck und

Zwiebeln und kleinen Kartoffelrésti
20,M,Me,La,Sn

Art. 4198 ] 11,50 €

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohal

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemuse

in einer kraftigen Tomatensolie
G,G1,MMeLa

Art. 4544 @ 10,00 €

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 20,3,MMe,La,S

Art. 4102 L] 11,00 €

Zarter Putenbraten im

Krautermantelin Sofie dazu
Fingerm&hren und Spatzle 6.61Eis

Art. 4739 L @ 11,50 €

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germohren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 L@ 9,50 €

(2 = vegeratisch

Griinkohl mit Kasseler und
Réaucherendchen dazu Salz-
kartoffeln 20,3

Art. 4194 ® 11,50 €

Enthaltene Allergene: Ei = Fier E=Erdnlisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere La=Llaktose M= Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb= Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse  Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformaticnen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ® = Meniis mit Informationen ftir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Kunden-Nr.

Tel.

Name

lhr Ansprechpartner: Kuchen=1,70 €

Herr Markus Reichwehr, Telefon 023 23-496950, essen@diakonie-herne.de

Dessert = je 0,90 € Salat=je 1,30 €

StraBe, Hausnr.

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr. P = Pudding g =grallitsala;r (ﬁ = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
" = Gurkensalat
AnS t ! - i ind And i icht moglich. J=Joghurt =Ki i
amstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich g C = Bohnensalat ng Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La) PLZ, Ort

@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)

Ihre personenbezagenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kéinnen Sie jederzeit widersprechen.

D = Blattsalat

Anderungen vorbehalten



