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LB lhr Mentservice (V) Bestellschein

Telefon: 02323 / 496950 it Herz

d AN &,'
E-Mail: essen@diakonie-herne.de S ‘ {alenderwoche: 45 * Kann enthalien 1,2,3,10,
: Ei,h,Me,la,5h,S,5n
Menii- :
angebot Vollkost 1 | Ahgepasste einfachLECKER Gourmet Vegetarisch _ Vollkost 2 2

T Vhllkost/Zuckerarm

paghetti Bolognese mit Hackilslschso-  Erbsensuppe mit geschnitizner Wiener Geschnittene Bockwurst vom Seelachs in Kréutermarinade dezu - | Spaghett] in Brokkoli-Kiisesoemi | Schweinegulasch "Hausfrauen

e vom Rind und Schwein G,G1,EI,S N urst vom Schwein 20,3,5,8n S chwein mit Kanoffeln in wiirzlger Sofia ruslikales Frithlingsgemiise und Salzkarlofieln Fi | buntem Gemilsa G,G1,El,M,Ms,La Art" in dunkler Bratensofie mil Blumenkohi und

- "nach Arl Kartoffslsalat® verfeinert mit Gurken ' T Salzkartoffaln 20,G,G1,M,Me,l.a,5
C - nd Dill 20,3,5,5n ! -

02.11.. - '

Art. 4584. 4 w 10,00 € Art. 4606 . @ 10,00€. . JArtM010.. @ 9,00& - Art. 4407 (3] 11,50 € Art. 4598 @ 11,00 € Art, 4165 8 11,00 €
einer Rinderbraten in dunkler " Zartes Rindfleisch in siner Klassisch- Weifle-Bohnen-Eintopf mit speck s Rinderroulade in kréftiger Braten- | Spaghetti "Napali Art” mit fuchtiger To- - | Griinkohl mit Kasseler und Riu- o
ratensoBe mit Kohirabl-Erbsen-Gemiise in 1 wesiflischen Zwiebelsote, dazu grine Bohnen .) sole mit Wirsinggemisse, dazu Spatzle mejeg;Baglikumsofie G,G1,EI,M Me La cherendchen dazu Salzkartofieln 20,3 .
emiger Sole, dazu Salzkarioffeln bnd Salzkarlofleln 20,G,G1,M,Me L&,5,5n ¢ G,G1,ElLM,Me,La,S,5n ; . o

-5,G1,M,Ms,L.a,5,8n " . I , Pl P! ! oo C&% P
ok 1 t | ‘,., } ; . : : i
03.11. \D!

Art, 4201 . L @& 1150€ Art/d211... @ - 1150.€ . Art4611... @& 9,00€ Art. 4204 L4 11,60 € Art. 4321 L o® 9,50 € Art, 4194 -4 11,60 € -
esttagssuppe mit Rindfleischund  Hahnchenfilets "Girtnerin Art"in - [Schweinebraten in SoBe mit Apfelrol- | Sehweineriickenhbraten in Fein- Riihrel mit Spinat und Salzkartoffeln =| Mllchreis mit fruchtigen Mandari- w
rieBnockerin G,G1,E,M,Me,Ls,S JahnesoBe mit Gemiiseeinlage, dazu Langkorn-  feohl und Spétzle G,G1,Ei schmecker-SoRe dazu bunles Gemiisa EiM.Me,La nen MMela H :

a ois G.G1MMeLa.s und Peterslfienkartofieln G,G1,M MeLas ~ il . e . " i_
- 1 1 - : , H ({{% I... -
04.11. . &

art. 4693 L a 10,60 € At 4793 00t @ o 9,50 € Art. 4110 Lo 9,00€ Art. 4180 ¥ a 11,60 € Art. 4565 [ 9,50 € Art. 4501 ] 950€ oo
lopse "Kénigsberger Art” vom "Herzhafter Bauernschmaus-Brat- * |Jagdwursttopf vom Schwein in mil- Kréftiger Burgunderbraten vom 1| Gemiisepfanne "asiatischer Art" Herzhafte Bauernfrikadelle vom =7 {" ;
chwein und Rind dazu Rote-Bete-Ge- . JiNg aus Karloffeln und Gemiise, mit Zwiebeln  {der Tomatensolle, dazu Splralnudeln | Rind dazu Resenkohl und Spatzle in siib-saurer Sofle mit Langkorrels | | Schwein und Rind mit Sonnenblumen- ‘ i
tise und-Salzkarioffeln G,G1,E1,M,Me,La,S nd Schniltlauch verfeinert, an Friihlingsgemiise  [20,3,6,G1,5n 20,6,G1,E0,8,5n G,G1,5b,8n protein in Zwisbelsofte, an Wirslnggemise und . .

und Honig-Seni-Dip G,G1,Ei,M,Ma,La,Sn v 1 Stampfkartoffeln G,G1,El,M,Me,La,8n ! 1 ! i e | : t : i

48,185 i i Hy ! i . | (&Z) i !

05.11 @ i
Art, 4078 L & 10,00 € € Art. 4541 . 2 11,00 € Arte 4195, @& - - 9,00.£ . Art. 4268 Yo 13,00 € Art. 4339 ) 9,00€ Art. 4008 ] 11,00 € Co

‘Panierter Alaska-Seelachs in sent- Héhnéhencurry "indischer Art" . [In Vollmilch gekochter GrieBbrei 14 Zwei Hahnchenoberkeuleninfeiner | Gebackener Kartoffelrésti mit Brokkoli | Zwei Rinderfrikadellen in Braten- - a

riutersolte, dezu Kartoffelwirfel , Héhnchen in elner milden Cunyscie, dazu Ge- mit Erdbeer-Apfel-Kompott G,G1,M.Me,La RolweinsoRe, dazu Salzkarlofleln 20 . und Blumenkoh! in Kiisesofte und Tomaten-Gar- 1| s0Be mit Apelrotiohl und Kartoffelplired™* : !

I5,61,F,M,Me,La,5,5n ! miise-Rels M,Me,La,8n R *| nltur 3,G1,M,Me,La,5 . T G1.ELM.Me.La 8.8n . - . e .

‘ it - NI T
06.11. " @

Art. 4472... 1 @ 11,00.€ At 4794... L @ 11,00 € Art. 4533 . L8 900€ Art.4799.. ] 11,50 € Art, 4589 L 10,50 € Art. 4080 L@ 9,50 € e

Panterte Hahnchen-Happen'aus *  [Kése-Ricotta-Tortelloni in cremi- Frikadelle vom Schweih in Pfeffer- |Rindergulasch mit bustem Motrengemisa | Gremige Erbsensuppe mit Gemisesin- 14 Currywurst mit Kartoffelspalten Wi

Hahnchenbrustilelsch zusamimengefiigl) mit Erb-  lger KisesoRe mit Schinken und Erbsen s0Re mit Erbsen und Spirainudeln . und Salzkarioffeln lage G,G1.M,Ma,L.a,8 3,5n i

sen und Méhren In Sofie & la Hollandsise und 50,3,6.61 EiM Mela S G.G1.EiM Mo La.s S ' } . , o

Kartoffelpliree G,G1,M,Ma,La,S N T , il i l | i i i il | &3 T

1 a i : . i i _l I i I ] ! .i g__ i
07211 ", : @ P

Art. 4747, . L 8 10,00 € . [Art 4578 & 14,00 € Art. 4011 L4 2,00 € Art. 4226, L@ 11,50 € Art. 4683 L& 950¢€ | Art. 4088 - 10,00 € ° o

Echweinerﬁckenbraten in Fein- Kasselerbraten in Bratensaft mi Réstzwiebelschnitzel vom Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher Ofennudeln mit vegetarischen Seelachsfilet in siner Tomatenscte "medi- | C‘ﬁ o
chmecker-Sofle dazu bunles Gomiise |, {Sauerkraul und Karoffelpiiree 20,3,M/Me,La,$ Schwein dazi cremiges Waikrsut mit Mah- | Art™ mit Brokkoll und Kriuterspéizle - Béllchen (auf weizenbasis) und Tomatenso- - | lerraner A" mit Gril-Gam(ss, dazu Kertoffelwiir- [E3 A

und Pelersillenkartolleln G,G1,M,Me,La,5 . . ren und Rostkartoffeln G,G1,M,Me,La,5,5n G,G1,EL,M Me La,S e, gamiert mil Kdse G,G1,ELSh,MMe,La fel_lil B _ ; T A

) ' : | &
it 1 1. N
|
08.11. . @ .
Arl. 4180 ¥ 8 11,50 € Art. 4102 .. & _ 11,00£ . |Art. 4166 8 11,50 € Art, 4334 ¥ e 11,507€ = | Art. 4537 ] 10,00¢€ . Art. 4421 ] 11,60 € £ I = !

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstaf! 3 = mit Antiexidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n} 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel{n) 20 = mit Nitritpokelsalz S = mit Alkohol 2 = vegeratisch
Enthaltene Allergene; £i = Eier E=Erdnsse Fi=Fisch G=Cluten Gi=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La=Llakiose M=Milh Me = Milcheiweif S = Sellefie Sb= Sojsbohnen Sf = Schaleafriichle 51 = Mandeln Si2 = Haselnisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahiwertinformationen gibt es uner www.apetito.defariikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben, Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Voflkost (leicht bekémmliche Ments, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) & = Mends mit Informationen fir Diabetiker {zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

thr Ansprechpartner:
Herr Markus Reichwehr, Telefon 023 23-496950, essen@diakonie-herne.de

Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr,
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich.

Dessert = je 0,90 €

P = Pudding
J = Joghurt

Salat=je 1,30 € Kuchen =1,70 €

‘: = gralk’tsa’a: (ﬁ = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
= Gurkensalat 0{:{) = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)

C = Bohnensalat
D = Blattsalat @ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,5f,5f1)

Anderungen vorbehalten

Kunden-Hr, Tel,

Name

StraBe, Hausnr,

PLZ, Ort

thie personenberogenen Daten werden von uns ausschlieBiich zu Aulliags- und Werbezwecken edhoben, veraibeitet
und genutzt, Der Verarbeliung oder Nutzung Ihrer Daten liir Zwecke der Werbing kéanen Sle jederzelt widessprechen.




