Telefon: 02323 / 496550
E-Mail: essen@diakonie-herne.de

ihr MenUservice
mit Herz
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Menii-
angebot

Bestellschein

Vollkost 1

Angepasste *

einfachLECKER

Gourmet

Vegetarisch

Vollkost 2

Vollkost/Zuckerarm rim

Deutsches Besfstoak mit Erbsen’
und M8hren, dazu Spiralnudeln __
G,61,E,5,5n

Art. 4023 L aw 10,00 €

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsa-
mico-SoRe mit Gemliisereis

Art, 4798 . L8 11.00€ -

Cremiges Rahmgemiise aus Méh-
ren, Blumenkohl und Bohnen mit
Kerbel verfeinert, dazu bunte
Bandnudeln 6,61,EiMMeLa5

)

ArdI4586.- @ 9,00-€ -

Zarte Schweinefilets in feiner
Rahmsole mit Apfelrotkohl und

| Spétzle 6,61.EiMMe,La,8

Art. 4179 L B 13,00 €

Ofennudelh mit vegetarischen
Ballchen {auf Weizenbasis) und
TomatensoRe, garniert mit Kdse
G,61,E1,8b,M,Me,La

Art. 4537 o 10,00 €

Mini-Frikadellen vom Schwein und
Rind in einer Bratensofte mit Rii-

ben-Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,ElMMe,La,3,5n

Art. 4053 L @ 9,50 €

* Kann epthalten 1,2,3,10,
Ei, M, Me,1a,5

h,5,5n

5

Griine-Bohnen-Eintopf mit ge-

Herzhafte Mini-Frikadellen vom

Panierte Fischstabchen (aus zerti-

Scholle "Finkenwerder. Art"” gar-
niert mit Speck und Shrimps, dazu

‘| Reibekuchen.mit Apfelmus GG1E -

Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika
und Champlgnons, dazu Spétzle - ,

schnittenem Rindfleisch s v | Schwein und Rind in ZwiebelsoBe, |fiziertem Fischfang) mit Erbsen @ 1E
dazu bayrisches Weikohl-Gemii- | und Méhren in Sole, dazu Kartof- | Rahmkartoffeln 20G.61.KFlMMs.La, 1 8,61 ElMMalLa,3 o o i . LR oo
se und Stampfkartoffeln felpiiree c,G1.FiMMeLa o : T e I TR K ! C &E
©,61,E,M,Me,La,5,Sn c e d .. . ? Lot — o P
27.10. * 27.10.. D!
AL4645 . L B 10,00€ __ [Af-4072-- & - 9,506 - [An4403-. 1 @ 9006+ |[At4427. = 11,50 € Art, 4557 L 10,00 € | Art. 4736 L) 10,50 €

Ananas, dazu Gemiisereis
M,Me,l.2,5,5n -

Zarte Hihnchenbrust in Curry-
Rahmsofte mit Pfirsichen und

Art. 4499 L@ 11,00 €

Géfligelbratwurst in herzhafter
1Safke mit Kohlrabi-Mé&hren-Gemii-

] 5€ und Salzkartoffeln 3,mMe,Las,5n

Art. 4766w 1L & - 10,50 €

Penne-Nudeln Iin HackfleischsoRe
vom Rind G,¢1,MMe,La

Art. 4596 L & 9,00 €

Rindergeschnetzeltes "Stro-
ganoff" mit Spatzle 2
G,51,EL,M,Me,La,S,Sn .

Art. 4297 L & 11,00 €

Hausgemachter Aprikosenmichel -
mit Vanillesofle G.G1,EiMMe La

Arl. 4518 L 10,00 €

Gebratene Fischfrikadelle (aus
zertifiziertem Fischfang) an cremiy)
gem Spinat und Frihlingspiiree
G,31,FIMMe La

Ast, 4408 L& 10,00 €

|Art. 4577

| Pasta Duett Cannalioni gefillt mit Rinder-
it hackflelsch In Tomaten-Sahne-Sofle und Penne
*1in Kése:Spinat-Sofie G,G1,E\M,Me 5,5

ApLa.N

L @ 10,650 € €

" Champignons in cremiger Sofle
;dazu Spatzle 6,61,6,MMe,La,8

At 4587 L @ 10,00 €

Feines Fischfrikassee vom Alaska
Seclachs (aus zertifiziertem Fisch-
fang) in RahmsofBe mit Gemiise-
einlage aus Blumenkohl, Erbsen
und Mdhren, dazu Langkornreis
G,31,FiM.Me La,5

Artyddgi. .

L - 0,00 € -

Geschnittene Entenbrust in Rot-
wein-BalsamicosoRe, dazu Finger-
mdhren "naturell” und Kartoffel-
kléRe G.G1 EiMMelas

Art. 4309 ¥ e 13,00 €

1| Saftige Gemisefrikadelle mit Méh-
ren in Sofe, dazu Petersilienkar-
toffeln G,G1,51.MMe,La N

Art, 4387 L & 10,50 €

Schweinebraten "Altdeutsche Art”
mit Blumenkohl in SofRe und Per.

x| tersilienkartoffeln mMe,La,5,Sn

Art.4158-- L @ 11,00 €

(aus zertifiziertem Fischfang} dazu
.| Petersilienkartoffelnl mit wiirzi-
gem Dip 6,61,F,MMe,Lz,Sn

Artl-4462-- 1 & 1050 €

Panierte Alaska-Seelachshappen -

Hahnchentopf mit Gemlisereis 14
aus Erbsen und M&hren M,Me,La,S,Sn

Art, 4769 . L ? 9,00 €

Geschnittene Filets vom Bunt-
harsch (aus zertifizierter Aquakul-
tur) in Senf-Honig-Sofle dazu elne
Gemiisemischung mit Bohnen,
Méhren und Romanesco und Salz-
kartoffeln Fim,Me,La,Sn N

Art 4497, @. 11,50 €

Vegetarischer Kohlrabi-Steckrii-
.| ben-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln

Art, 4639 L 8 9,60 €

Deftiges Elsbeinfleisch auf herz- *

pliree 20,3,MMe,La

Ari. 4142 L 1150€

Penne-Nudeln mit vegetarischer -
Bolognese aus Weizenproteln-mit—
Tomaten-, Sellerie-, Karotten- und
Zwlehelstiickchen 61,8

Art. 4652 L8

10,00 €

haftem Sauerkraut, dazu Kartoffel |

Q

-
Pl
i 1

|
%

&
3.

5| Hackbraten vom Schwein tind

) B 52| Rind in KréutersoRe dazu grilne

1 Bohnen "naturell” und Salzkartof- _
* feln ¢,c1,Ei,M,Me,La,5.8n

L@ 11,00€ .

In Vollmilch gekochter Griefbrei
mit Pflaumenkompott 9,G,G1,M Me La

.

Arl. 4513 ] 9.00€

Hackfleischrélichen vom Schwein
in Tomatensole dazu Gemiisereis
{Erbsen, Mdhren) 6,61 Eis

Art, 4077 L@ 9,00 €

Gagrillte Hdhnchenkeule “Konigin
Art" in feiner SoRe mit Gemiise
"leipziger Allerlei” und Salzkar- ,
toffeln G.G1.MMeLas

]

Art, 4765 . L@ 11,50 €

Sp‘aghetti in Brokkoli-Kasesofle
mit buntem Gemlise aus Cherryto-
maten und Paprika 6,G1,8,MMeLa

H]

Art, 4598 L 1160€

1 = mit Farbstofl 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SGBungsmittelin} 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpikelsalz

__|Ant.4004.

Gediinsteter Alaska-Seelachs (aus
ertifiziertem Fischfang) in feiner |

Dill-Rahmsofe mit Rahmspinat

und Salzkartoffeln Fim,Mala,5,5n0 |

Art. 4475 L & 11,50 €

Zarte Hahnchenbrust auf buntem
Paprikagemiise und wiirzigen

Art.4759.. @. 11,00.€ -

Réuberpfanne vom Rind und
Schwein mit Paprika und Pilzen
dazu Nudeln ¢,61,5,8n

Ast. 4096 ® 9,00 €

Filettdpfehen (Schweinemedaillon
und Hihnchenfilets) in Fein- g
schmeckersofe, dazu Fingermdh-

ren und Krauterspatzle
G.G1,EiMMeLas

V@ 13,0071
%Y = mit Alkchol

Art. 4126

l Eleromelette auf Champignon-
rahmsoRe mit griinen Bohnen und
Réstkartoffeln 6,61,EiMMeLa.S |

Schwibisches Linsengericht mit
Saltenwurst vom Schwein, dazu,

Spétzle 20,3,6,61.E.5

Art. 4365 & 10,00 €
Gefiilite Kartoffeltaschen mit Frischka-
seflillung, dezu Paprikagemiise in einer kriifligen
Tomalensofie G,G1,M,Me,La

| At.4526 @ 11,00 &

(2 = vegeratisch

Art. 4544 @

Enthaitene Allergene; &i = Eier E=Exinlsse Fi=Fisch G==Gluten G1=Welzen G2=Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Kiebstiere La= Lakiose M= Milch Me = Milcheiweil S = Sellerle Sb = Sojabohnen S = Sthalenfrlichte 513 = Mandeln 52 = Haselnlisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetilo.defartikelinfo cder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir ihnen elne Liste unserer Mends mit Kehlenhydrat- ung BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform: L= Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mens, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

thr Ansgrechpartner:
Herr Markus Reichwehr, Telefon 023 23-496950, essen@diakonie-herne.de
Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr,

An Samstagen, Sonn- und Felertagen sind Anderungen leider nicht méglich.

Dessert = je 0,90 €

P = Pudding
J = Joghurt

Salat =je 1

A = Krautsalat

B = Gurkensatat
C = Bohnensalat

D = Blattsalat

.30 €

Kuchen = 1,70 €

@7 = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
(gé = Kirschkuchen (G,G1,E,M,Me,La}
@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,51,5/1)

Anderungen vorbehalten

10,00 € |

-A

01.11.

Kunden-Nr.

Tel.

686G 6a

Name

StralBe, Hausar,

PLZ, Ont

lhee peisonenbezogenen Daten werden van uns ausschiiefilich zu Auftrags- und Weihezwecken erhoben, verarbeilet
und genutat. Der Veraiheilung odler Nutzung threr Daten fir Zwecke det Werbung konnen Sle jederzelt widersprechon,




