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Vollkost 1

Angepasste
Vaollkost/Zuckerarm
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Gourmet

Vegetarisch

Vollkost 2
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Gemiiseeintopf nach "Gartnerin
Art" mit frittierten Mettballchen
vom Schwein 6,61EiS

Hahnchenfilets "Gértnerin Art" in
Sahnesofe mit Gemiiseeinlage
(aus Mohren, Blumenkohl, Boh-
nen), dazu Langkornreis

Penne-Nudeln in HackfleischsoRe
vom Rind ¢,G1.MMelLa

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiricher
Art" mit Brokkoli und Krauter-
spatzle G,G1.EMMelas

Zwetschgenkndédel mit Vanilleso-
Re, dazu fruchtiges Pflaumenkom
pott G,G1,EiMMe La

Hackbéllchen vom Schwein und
Rind in Preiselbeer-Sahne-Sofe,
dazu Hornchennudeln
G.G1,EiMMe La,5

G.G1,MMe,La,s
19.10.
: Art, 4612 L & 9.50€ Arl, 4793 L@ 950€ Ad. 4596 L @ g00€ Art, 4334 Y @ 11.50 € Art. 4524 1 @ 10,00 € Art. 4006 L @ 10,00 €
j S @‘7: ------- ! Putenschnitzel mit Erbsen und Rindergulasch mit buntem Moh- Hahnchenfilets in Sauerrahm-Jo- Rheinischer Sauerbraten vom Pikante Gemiisepfanne aus Moh- Panierter Alaska Seelachs (aus
i }')'I ; I, Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in rengemiise und Salzkartoffeln ghurtsofle mit Krautern verfeinert | Rind mit Rosinensofle, dazu Rot- ren, Blumenkohl, Paprika und zertifiziertem Fischfang) mit Erb-
JEIRIE | i - 1§ i i Kdsesofie G,G1,MMe,La,S dazu Gemiise-Reis 6,G1MMelassn| kohlund KartoffelklofRe Brokkoli in cremiger Currysofie sen und Mohren in Buttersofle,
‘ t_ili ‘ ‘ P f i (@) G,G1EiMMe.La 5 mit Langkornreis 6,G1,MMe,La Sn dazu Friihlingspiiree
. i G,G1,FiMMe,LaS
20.10. @
: B T ST, TN T O TS SR e Art, 4761 L & 11.00 € Arl. 4226 L ® 11.50 € Art. 4788 L ® 900€ Art. 4260 L ® 1150 € Art. 4548 [ ] 10,00 € Ard. 4423 L] 11.50€
r -\f.—j-.'.i ; 6 i Panierter Alaska-Seelachs mit Paprikaschote mit Hackfleischfiil-| Sauerrahmgulasch vom Schwein Schweineschnitzel Cordon bleu Cremige Erbsensuppe mit Gemii-| Rostbratwiirstchen "Frankische
BAR R Kréuterfiillung (aus zertifiziertem | lung vom Schwein in Tomatenso- | mil Romanesco und Pariser Karollen, dazu mit buntem Mischgemiise "natu- | seeinlage 6,G1.MMe,La,s Art" vom Schwein auf Sauerkraut
Vs ' o s r ] A 3 @) Fischfang) dazu Romanesco, Blumenkohl e mit Langkornreis 6,G1,Ei.S Stampiaraliein'GyC1 MbeLas rell” und Kartoffelwiirfeln in Kise mit Kartoffelpiiree 3.MMe La
e | ¥ und Brokkoli in Solte und Salzkartoffeln
i boomd gle i : .61 FLM Me.dz Sn sofle 203,G6,G1,MMe La,S
21.10. \&
j Art, 4402 L8 11.50 € Art. 4028 & 10,50 € Art. 4151 L@ 11.50 € Art. 4181 [ ] 11,50 € Arl. 4683 L@ 950€ Ar. 4021 ] 10.50 €
§ Rl 6 Buntes Spargelgemiise-Ragout in | Seelachsfilet (aus zertifiziertem Frikadelle vom Schwein in Pfeffer{ Zwei gegrillte Hihnchenoberkeu- Pflanzlicher Hackbraten aus Son-|  Wirsing-Mohren-Eintopf mit ge-
i !f Cl} feiner Sofle, dazu Salzkartoffeln Fischfang) in einer Tomatensofe sofBe mit Erbsen und Spiralnudeln| len in Champignon-PaprikasofRe, nenblumenprotein in brauner bratenen Mettballchen vom
£ | (= oY H Rl R . i G.G1.MMelas "Mediterraner Art" mit Grill-Gemii-| G.G1.EiMMeLla5,5n dazu eine Gemiise-Nudel-Mi- Cremesofie, mit Kaisergemiise Schwein 6,G1EiS
A i . I i (‘gf) : se (aus Tomate, Zucchini, Paprika) schung (aus Brokkoli, MGhren, To;  und Kréuterspatzle 6,61.Ei,5,5n
B ! ; dazu Kartoffelwiirfel Fi maten) G,G1,MMeLas
22.10. i
Art, 4599 L & 10,00 € Art. 4421 [ ] 11,50 € Art. 4011 L) 900€ Art. 4783 [ ] 1150 € Art, 4527 L @ 1050 € _Art. 4610 L@ 10,00 €
et - Rinderroulade "Hausfrauen Art" in| Putengeschnetzeltes in Rahmso- Schweinebraten in Sofie mit Ap- Gediinstetes Lachsfilet (aus zerti-| Spaghetti "Napoli Art" mit fruchti Apfelstrudel mit Vanillesolle
Rl Lo herzhafter Bratensofle mit Apfel- Re mit Brokkoli und Méhren, dazu| felrotkohl und Spéatzle 6.G1Ei fizierter Aquakultur) in Gurken- ger Tomaten-BasilikumsoRe G,G1,MMe,La
oy | ] e T T - rotkohl und Salzkartoffeln 6.G1.s,sn| "Hausmacher-Spatzle” RahmsoRe an cremigem Spinat G.G1.EiMMe.La
T i . = ; G.G1.EiMMeLas,Sn und Salzkartoffeln 6,G1FiMMe,Las
23.10. 23.10

Art, 4220 L8 11.50 €

Art. 4753 L @ 11.00€

9.00€

Ar. 4110 L @

Art. 4410 L ® 11.50 €

Art. 4321 L e 9.50 €

Ad. 4512 10.50 €

Quarktaler auf VanillesoRe dazu

Ananas-Mango-Kompott
G.G1,EiMMe,La

Pichelsteiner Eintopf mit Rind-
fleisch s.sn

Feines Hiihnerfrikassee "Friih-
lings Art" mit Langkornreis
G,G1.MMe,Las

Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein in einer Malz-Kiimmel-

Sofe mit Bayrisch Kraut und Kar-

toffelkloBen G,G1,G3 EiMMeLa s

Champignons in cremiger SoRe
dazu Spatzle 6,G1.EiMMelas

Zartes Rindergeschnetzeltes in
feiner SoRe mit Gemiise-Nudeln
(Brokkoli, MGhren, Tomaten)
G,G1.5.8n

Auf Wunsch kénnen wir lhnen auch ein Dessert,
einen Salat oder ein Stlck Kuchen liefern.
Diese Komponenten berechnen wir zusatzlich.
Die Preise finden Sie auf dem Speiseplan.

R GRG 608G 6

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittelln) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol (2 = vegeratisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K =Krebstiere La=Llaktose M= Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen SI = Schalenfriichte S{1 = Mandeln 12 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir thnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

24.10. 24.10.

Art, 4590 L& 10,00 € Art. 4644 L @ 10,00 € Art. 4745 L e 10,50 € Art. 4121 [ ] 11,50 € Art, 4587 L o 10,00 € Art. 4274 L @ 11.00 €
pa bl Schweinegeschnetzeltes in einer Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischkat ~ Kasselerbraten in Bratensaft mit Zarter Putenbraten im Krauter- Bunte Gemiiseplatte mit Blumen4  Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-
=) 0) Café-de-Paris-SoBe dazu griine _Sref“"l'"ﬂ- dazu Paprikagemise in einer kréfigen)  Sayerkraut und Kartoffelpiiree mantel in SoRRe dazu Fingermédh- kohl, griinen Bohnen und Finger{  soBe mit Schwarzwurzelgemiise

Sy : Bohnen mit Speck und Zwiebeln imatansole’s.G1.MMe.La 20.3MMe La,s ren und Spitzle 6,61 Eis mohren, dazu Stampfkartoffeln und Petersilienkartoffeln
- ; " T und kleinen Kartoffelrosti MMe,La,S G.G1MMelas
e = b e 20,M,Me La,Sn
25.10. 25.10.
Art. 4198 ] 11,50 € Arl. 4544 @ 10,00 € Art. 4102 = 11,00 € Art. 4739 L @ 11,50 € Art. 4574 L@ 950 € Art. 4458 L e 10,50 €

Waéhlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ihr Ansprechpartner:

Dessert = je 0,90 €

Salat = je 1,30 €

Kuchen = 1,70 €

Herr Markus Reichwehr, Telefon 023 23-496950, essen@diakonie-herne.de

FUr die Bestellung kreuzen Sie bitte ein Symbol ‘ A Kraiifsalat
beim Kuchen an oder tragen die Ziffer bzw. den Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen \fVerktag vorher bis 12.00 Uhr. P = Pudding B Bt 6 = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. ] = Joghurt E Bl nanesin Q% = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)

Buchstaben beim Dessert bzw. Salat ein.
@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,5f,5f1)

Anderungen vorbehalten

D = Blattsalat



