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Bestellschein

Kalenderwoche:

o T o
Telefon: 02323 / 496950 mlt HerZ g
E-Mail: essen@diakonie-herne.de
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Menii- -~
bot A . ;
o Vollkost 1 ngepasste einfachLECKER Gourmet Vegetarisch Vollkost 2
Vollkost/Zuckerarm
Gemiise-Kartoffel-Eintopf Milchreis mit fruchtigen Frikadelle vom Schwein in | Filettépfchen (Schweine- Goldgelbes Eieromelette in| Hahnchenbrust in Toma-
mit geschnittener Mett- Mandarinen mmea PfeffersoBe mit Erbsen und medaillon und Hihnchenfi- KidsesoBe mit Gemiise ten-Balsamico-Sofle mit
wurst vom Schweinzoss Spiralnudeln ceieiMmetassn | lets) in Feinschmeckerso- "Leipziger Allerlei" aus Gemiisereis
Re, dazu Fingermdhren und Méhren, Erbsen, Schwarz-
12.10. Krauterspatzle cc1eimmerss wurzeln und...cetEMMelLas

Art. 4601 o 9,00 €

Art. 4501 L@ 9,00 €

Art. 4011 e 9,00 €

Art. 4126 e 11,50 €

Art. 4554 L@ 9,50 €

Art. 4798 L @ 10,50 €

Panierte Hdhnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustform-
fleisch zusammengefiigt)
mit Erbsen und Méhren in
SofRe a la...ce1MMeLas

Art. 4747 L@ 9,50 €

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champi-
gnonsofe mit Frihlingsge-
miise und Petersilienkar-
toffeln c.cimmelas

Art. 4153 L 10,50 €

Riuberpfanne vom Rind
und Schwein mit Paprika
und Pilzen dazu Nudeln
G,G1,5,5n

Art. 4096 e 9,00€

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und
Shrimps, dazu Rahmkartof-
feln 20,6,61.kFi.MMeLa

Art. 4427 e 11,00 €

Ofennudeln mit vegetari-
schen Billchen (auf Wei-
zenbasis) und Tomatenso-
Re, garniert mit Kidse
G,G1,Ei,Sb,M,Me La

Ari. 4537 e 9,50 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt
mit Blaubeer-Kompott
G,G1,EiM Me La

Art. 4525 L 9,50 €

In Vollmilch gekochter
Grieflbrei mit Pflaumen-
kompottsccimmeta

Art. 4513 L@ 9,00 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Schwein und Rind da-
zu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln c,c1,6MMelas

Art. 4078 L@ 9,50 €

Rindfleisch in Meerrettich-
sofe mit Rote-Bete-Gemii-
se und Salzkartoffeln mmeLs

Art. 4216 L@ 10,50 €

Ente "Asiatischer Art" in
pikanter siil-saurer Sole
mit Thai-Reis sb

Art. 4781 @ 11,50 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage cciMMelas

Art. 4683 L@ 9,00 €

Alaska-Seelachs (aus zerti-
fizierter Fischerei) in Senf-
Buttersofle dazu Méhren
und Risi-Bisic.c1.FimMeLasn
Art. 4428

(O ] 10,50 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-
RahmsoRe mit Suppenge-
mise aus Mohre, Sellerie
und... c.G1.MMelas

Art. 4224 L] 11,50 €

Hahnchencurry "Indischer
Art", Hihnchen in einer
milden Currysofe, dazu
Gemiise-Reis aus Brokkoli
und Méhre mme,Lasn

Art. 4794 L@ 10,50 €

Alaska-Seelachs (aus zerti-
fizierter Fischerei) in Senf-
ButtersoRe dazu Mohren
und Risi-Bisi c.61FiMMeLasn

Art. 4428 L @ 10,50 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoRe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl
und KartoffelkloRe

G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4319 b 11,50 €

Quarktaler auf Vanillesofte
dazu Ananas-Mango-Kom-
pottc.ciEimMelLa

Art. 4590 L @ 9,50 €

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-SolRe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,8b,S

Art. 4444 L 11,00 €

Fischstabchen mit
Rahmspinat und Kartoffel-
pliree et FimMe,La

Art. 4429 L @ 10,00 €

Gebratene Hahnchenfilet-
stiicke in Parmesansofle

mit buntem Mohrengemiise
und Nudeln c,c1mmeLa

Art. 4750 L @ 10,00 €

Jagdwursttopf vom
Schwein in milder Toma-

tensoRe, dazu Spiralnudeln
20,3,G,G1,5n

Art. 4195 ® 9,00 €

Zarte Hahnchenfilets in
Krauter-Sauerrahmsole
dazu eine Gemiisemi-
schung (aus Erbsen, M6h-
ren, Blumenkohl,...MMeLas

Art. 4754 L @ 11,00 €

Gerollte Palatschinken mit
Gemiisefiillung mit Gemii-
sefiillung in einer gekrau-

terten Tomaten-Frischkése-
sofle 6,G1,E.5bMMe,LaSf
Art. 4520

L @ 10,00 €

Traditionell zubereitete Le-
berklofe auf herzhaftem
Sauerkraut mit Stampfkar-
toffeln ce1EimMeLa

Art. 4070 @ 9,00 €

Gefliigelfrikadellen in Sofe
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln c.c1mmeLas.sn

Art. 4771 L ® 10,00 € |

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen mit einem feinen Ge-
miisemix aus Méhre und
Pastinake und einem cre-
migen Dip c61EMMeLas

Art. 4576 @ 10,00 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt

mit Blaubeer-Kompott
G,G1,Ei,M.MeLa

Art. 4525 9,50 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und
Krauterspéatzle c.c1eimMeLas

Art. 4334 Y e 11,50 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoRe, dazu

Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M Me,La

Art. 4387 L @ 10,00 €

Nudeln in RahmsoRe mit
Lauch und herzhaftem
Schinken 203661 MMeLas

Art. 4551 e 9,00 €

Hackballchen vom
Schwein und Rind in
Meerrettichso-Re, dazu
Steckriibe, Méhre und
Brechbohnen dazu

18.10.

Btampfkartofieln c.oiprpes

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpskelsalz 7 = mit Alkohol

Alaska-Seelachs (aus zerti-
fizierter Fischerei) in Senf-
Buttersofle dazu Moéhren
und Risi-Bisi c,61,FimMelasn

Art. 4428 L@

10,50 €

Hahnchentopf mit Gemiise
reis aus Erbsen und Méh-
ren mMelLaSs,sn

Art. 4769 o

9,00 €

Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischge-
miise "naturell” und
Kartof-felwiirfeln in
Kasesole 203.661.MMeLas

Art. 4181 L 11,50 €

Champignons in cremiger
SofRe dazu Spatzle

G,G1,Ei,M,Me La,s

Art. 4587 (B 9,50 €

(2 = vegeratisch

Enthaltene Allergene: Fi = Eier E = Erdnisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen GZ=Roggen G3 = Gerste Gd = Hafer K = Krebstiere La = Laktose M= Milch Me = Milcheiweil § = Sellerie Sb = Sojabohnen 5f = Schalenfriichte 5f1=

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter wyew. apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier konnen keine Bestellungen au

"Sonntagsbraten™ vom
Schwein mit Rosenkohl
und Tiroler SpeckkléBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Art. 4117 & 10,50 € |

Mandeln Sf2 = Haselniisse  Sn = Senf

fgegeben. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = MenUs mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

lhr Ansprechpartner:

Dessert = je 0,90 €

Herr Markus Reichwehr, Telefon 02323 -496950, essen@diakonie-herne.de
Ab- und Umbestellungen bis spitestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr.

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht moglich.

P = Pudding
J = Joghurt

A = Krautsalat

B = Gurkensalat
C = Bohnensalat
D = Blattsalat

Salat=je 1,30 €

=4
() = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
ng = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)
@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,5f,5f1)

Kuchen =1,70 €

Anderungen vorbehalten

42

* Kann enthalten 1,2,3,10,
Ei,M,Me,La,Sh,S,Sn

Sa-
sert* | lat*
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18.10.

Kunden-Nr.

Tel.

&G 6 B G

Name

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Ihre personenbezogenen Daten werden van uns ausschlieBlich zu Aufirags- und Werbezwecken erhaben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




