Bestellschein

37 * Kann enthalten 1,2,3,10,

Ei,M,Me,La,Sb,5,5n

Kalenderwoche:

Kuchen

6 Des- | Sa-
sert* | lat*

Auf Wunsch kénnen wir Innen auch ein Dessert,
einen Salat oder ein Stlck Kuchen liefern.

Diese Komponenten berechnen wir zusatzlich.
Die Preise finden Sie auf dem Speiseplan.

Menii-
angebot

08.09.

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol

Diakonie &&

Telefon: 02323 / 496950

E-Mail: essen@diakonie-herne.de

9,80 €

Vollkost 1

lhr MenUservice
mit Herz

O

10,20 €

Vollkost/Zuckerarm

n 11,80 €

einfachLECKER

Gourmet

Vegetarisch

9,80 €

Vollkost 2

Gemuse-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 2038

Art. 4601 ®

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omme La

Art. 4501 L@

Frikadelle vom Schwein in

Pfeffersofie mit Erbsen und Spi-
ralnudeln G,G1,EiM,Me LaS,Sn

Art. 4011 ®

Filettopfchen Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets in Fein-
schmeckersolte, dazu Fingerméhren
und Krauterspatzle G,61,EiMMe Las

Art. 4126 Ve

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoBe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,EiMMeLa,s

Art. 4554 L @

Hahnchenbrustin Tomaten-Ba
samico-Solte mit Gemisereis

Art. 4798 L @

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt) mit Erbsen und Mdhren
in Solte a la Hollandaise und Kartof-
felpliree G,G1.MMe,La,S

Art. 4747 (O ]

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champignon-
sofle mit Frihlingsgemise und Pe-
tersilienkartoffeln 6,61,MMe,La,s

Art. 4153 °

Rauberpfanne vom Rind
und Schwein mit Nudeln
G,G1,5,Sn

Art. 4096 ®

Scholle "Finkenwerder Art"

garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K.FiM Me,La

Art. 4427 e

Ofennudeln mit vegetari-
schen Ballchen (auf Soja- und

Weizenbasis) und Tomatensole,
garniert mit Kése G,G1 Ei,Sb,M,Me,La

Art. 4537 @

Zwei Pfannkuchen gefillt mit
Blaubeer-Kompott G,61,Ei,M,Me La

Art. 4525 L

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 L ®

Klopse "Konigsberger Art™
vom Schwein und Rind dazu
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartof-
feln G,G1,EiM,Me La,S

Arl. 4078 L @

Rindfleisch in Meerrettich-

sofRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln m,Me,La

Art. 4216 t @

Ente "asiatischer Art"in pi-
kanter stfi-saurer Softe mit Thai-
Reis sb

Art. 4781 ®

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage G,G1.MMe a5

Art, 4683 L@

Alaska-Seelachsin Senf-But-

tersofle dazu Mdhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M Me,La,Sn

Arl. 4428 L@

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleischin Schnittlauch-Rahmsolte

mit Suppengemise, dazu Salzkartof-
feln G,.G1.MMeLas

Art. 4224 ]

Hahnchencurry "indischer
Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysofde, dazu Gemlise-Reis
MMe,La,Sn

Art. 4794 .

Alaska-Seelachs in Senf-But-

tersofRe dazu Méhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,MMe,La,Sn

Art. 4428 L @

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsolle mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4319

Quarktaler auf Vanillesofle

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,EiMMe La

Art. 4590 (O )

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-Sofie mit Rotkohl unc
Salzkartoffeln 6,G1,sb,s

Art, 4444 L]

Zartes Gulasch vom Rindin
ChampignonsoBe, dazu Gemlise
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
e EiMMeLa,s

Art. 4263 L @

Gebratene Hahnchenfilet-

stiicke in ParmesansofRe mit

buntem Méhrengemtise und Nudeln
G,G1,MMeLa

Art. 4750 . ]

Jagdwursttopf vom
Schwein in milder Tomatensofe,
dazu Spiralnudeln 20,3,6,G1,5n

Art. 4195 ®

Zarte Hahnchenfilets in

Krauter-SauerrahmsoRe da-
zu eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffeln m,me, La,s

Art. 4754 (]

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemusefiillung in einer gekréu-

terten Tomaten-Frischk&sesolte
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf

Art. 4520 L@

Traditionell zubereitete Le-

berkl6Re auf herzhaftem Sauer-

kraut mit Stampfkartoffeln
G.G1.Ei,M,Me La

Art. 4070 ®

Gefliigelfrikadellen in SofRe
mit Wirsinggemiise und Salzkartof-
feln G,.G1,MMe,La,s,Sn

Art. 4771 L @

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-

chen mit einem feinen Gemiisemix

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4576 2

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott 6,G1,Ei,M,Me La

Art. 4525 L

Kalbsgeschnetzeltes "Ziir-
cher Art" mit Brokkoli und Kréu-
terspatzle 6,61,EiMMe,Las

Art. 4334 i

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SolRe, dazu Petersili-
enkartoffeln 6,G1,EiMMe,La

Art. 4387 N

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ®

Hackballichen vom Schwein und

Alaska-Seelachs in Senf-But-

Hahnchentopf mit Gemiisereis

Schweineschnitzel Cordon

Champignons in cremiger

Deftiger Schweinebraten m

Rind in Meerrettichsofte, dazu bun- tersolRe dazu Mohren und Risi-Bisi M.Me LaS,Sn bleu mit buntem Mischgemiise "na- | SoRe dazu Spatzle 6.61.6MMeLas Rosenkohl und SpeckkloRen
tes Gemiise und Stampfkartoffeln G.G1.FiM.Me La,Sn turell" und Kartoffelwirfeln in Kéase- MeERRN s
G,G1,EiM,MeLa - sofde 20,3,G,G1,MMe,La,5

Art. 4095 L ® Art. 4428 - Att. 4769 L e Art. 4181 - ARASEF Le At 4117 ¢

{2 = vegeratisch

Enthaltene Allergene: Fi = Fier F = Frdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K =Krebstiere La=Llaktose M= Milch Me = Milcheiweif S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und N3hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kéinnen keine Bestellungen zufgegeben. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Waéhlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Ments, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) ® = Meniis mit Informationen flir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ihr Ansprechpartner:
Frau Diederich, Telefon 02323-496950 essen@diakonie-herne.de

Dessert =je 0,90 €

Salat=je 1,30 €

Kuchen =1,70 €

Fur die Bestellung kreuzen Sie bitte ein Symbol Ao Krantaslat e Pr—
X : : L i 4 i i = i - = elkuchen (G,G1.M,Me, L
beim Kuchen an oder tragen die Ziffer bzw. den Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr. P = Pudding g —— ) K~D o ( ela)
. . L i i A i i aali = = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La
iR R D b Bl ai An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. 1= Joghurt C = Bohnensalat &L ( i,M,Me,La)

D = Blattsalat @ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)

Anderungen vorbehalten



