Telefon: 02323 / 496950

E-Mail: essen@diakonie-herne.de
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Diakonie &

lhr Menlservice
mit Herz

jl 9,80 ¢

Angepasste
angebot gep
. Vollkost 1 Vollkost/Zuckerarm

einfachLECKER

Gourmet

Vegetarisch

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,

(R}

Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn

Kalenderwoche: 34

9,80 €

Vollkost 2

[ I e el e o i SR

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Méhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,8,5n

17.08.
Art. 4023 L@

Hahnchenbrust in Tomaten-Bal-
samico-Softe mit Gemisereis

Art. 4798 L@

Cremiges Rahmgemiise aus
Moéhren, Blumenkohl und Bohnen
mit Kerbel verfeinert, dazu bunte
Bandnudeln 6,G1,EiMMeLa,s

Art. 4586 ®

Zarte Schweinefilets in fei-

ner RahmsoRe mit Apfelrotkohl
und Spatzle G.G1,EiMMeLa,s

Art. 4179 L @

Ofennudeln mit vegetari-
schen Ballchen (auf Soja- und

Weizenbasis) und Tomatensolte,
garniert mit K&se G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Mini-Frikadellen vom

Schwein und Rind in einer
BratensoBe mit Riiben-Gemlise, da-
zu Kartoffeln 6,61,Ei,MMe La,s,Sn

Art. 4053 .

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

18.08.
Art. 4645 L ®

Herzhafte Mini-Frikadellen

vom Schwein und Rindin
ZwiebelsoRe, dazu bayrisches Weil-

kohl-Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4072 ®

Panierte Fischstidbchen mit
Erbsen und Mohren in Sofe, dazu
Kartoffelpiiree G,G1,Fi,MMe La

Art. 4403 L @

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G6,G1,KFi,MMe La

Art. 4427 e

Art. 4537 ®
Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 L

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spéatzle G,G1.EiMMe LaS

Art. 4736 @

Zarte Hahnchenbrust in

Curry-RahmsoRe mit Pfirsichen

und Ananas, dazu Gemisereis
M,Me,La.S.Sn

H:H:H

19.08.
Art. 4499 L @

Gefluigelbratwurst in herz-

hafter SoRe mit Kohlrabi-

Mohren-Gemise und Salzkartoffeln
3,M,Me.La,S,Sn

Art. 4766 L@

Penne-Nudeln mit Hack-

fleischsoRe vom Rind
G,G1,M,Me,La

Art. 4596 L@

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me La,5,Sn

Art. 4297 t @

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 L

Gebratene Fischfrikadelle
an cremigem Spinat und Frihlings-
pliree G,G1,Fi,M,Me La

Art. 4408 L@

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-Softe und Penne in Kése-Spinat-
Sofie G,G1,Ei,MMeLa,s

20.08.

Art. 4577 L @

Champignons in cremiger

| SoRe dazu Spétzle 6.61EMMeLas

Art. 4587 .

Feines Fischfrikassee vom

Alaska-Seelachs in Rahmsofe
mit Gemiiseeinlage, dazu Langkorn-
reis G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4431 L@

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-Balsamicosolte, dazu Fin-
germéhren “naturell” und Kartoffel-

kl6Re G,G1,Ei,M.Me La,S

Art. 4309 ve

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G.G1.Ei.MMe.La

Art. 4387 L@

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpiree 20,3MMe La

Art. 4142 ]

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in Solte
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,5,Sn

H:E

21.08.

Art. 4158 L @

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Petersilienkartoffeln
mit wiirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 L@

Hahnchentopf mit Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4769 L@

Geschnittene Filets vom

Buntbarsch in Senf-Honig-SofRe,
dazu eine Gemlisemischung mit
Bohnen, Mohren und Romanesco
und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4497 @

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwarfeln

Art. 4639 L@

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese 6,615

Art. 4552 ]

Hackbraten vom Schwein

und Rind in KriutersoRe dazu
griine Bohnen "naturell” und Salz-
kartoffeln G,G1,EiM,Me,La,5,5n

22.08.

Art. 4094 L@

In Vollmilch gekochter

GriefRbrei mit Pflaumenkompott
9,6,G1,MMe,La

Art. 4513 L ®

Hackfleischrollchen vom

Schwein in TomatensoRe
dazu Gemiisereis 6,G1,Ei,S

Art. 4077 L e

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in feiner Softe mit
Gemiise "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 6.G1.MMe,La,s

Art. 4765 [

Spaghetti in Brokkoli-Kése-

solle mit buntem Gemiise
G,G1,EiMMeLa

Art. 4598 @

Schwabisches Linsenge-
richt mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spatzle 20,3,G6,61EiS

Art. 4365 L]

Gediinsteter Alaska-See-

lachs in feiner Dill-RahmsoRe mit

cremigem Spinat und Salzkartoffeln
| Fi,M,Me,La,5,5n

a0

23.08.
Art. 4475 L @

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpikelsalz <" = mit Alkohol

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemtise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 [

Rauberpfanne vom Rind

und Schwein mit Nudeln
G,G1.5,5n

Art. 4096 @

Filettopfchen Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets in Fein-
schmeckersofe, dazu Fingerméhren
und Krauterspétzle G,G1,Ei,MMe.Las

Art. 4126 Y e

Eieromelette auf Champi-

gnonrahmsofe mit griinen Boh-

nen und Rastkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4526 e

(2 = vegeratisch

Gefiillte Kartoffeltaschen

mit Frischkasefiillung, dazu Gemise

in einer kraftigen Tomatensolie
G,G1,M.Me,La

Art. 4544 ® 1

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnilsse Fi= Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K =Krebstiere La=laktose M= Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sh= Sojabohnen Sf= Schalenfriichte 5f1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse  Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kannen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ® = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

lhr Ansprechpartner:

Frau Diederich, Telefon 023 23-496950 essen@diakonie-herne.de
Ab- und Umbestellungen bis spétestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr.

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich.

Dessert = je 0,90 €

P = Pudding

J = Joghurt

A = Krautsalat
B = Gurkensalat
C = Bohnensalat

D = Blattsalat

Salat=je 1,30 €

&7
O = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
ng = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)
@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)

Kuchen = 1,70 €

Anderungen vorbehalten

; | ‘ Disc| Sat Kuchen
I i sert* | lat* Anzahl
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Kunden-Nr. Tel.

Name

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Ihre personenbezagenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Aufirags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kiinnen Sie jederzeit widersprechen.



