Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,
Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn

Kalenderwoche:

13

Des- | Sa-

sert* | lat*

Auf Wunsch kénnen wir lhnen auch ein Dessert,
einen Salat oder ein Stlck Kuchen liefern.

Diese Komponenten berechnen wir zusatzlich.
Die Preise finden Sie auf dem Speiseplan.

Diakonie &2

Telefon: 02323 / 496950
E-Mail: essen@diakonie-herne.de

9,80 €

Menii-

angebot

leichte Vollkost

N 1o

lhr Meniiservice
mit Herz

Diabetiker

O

9,40 €

Mini Meniis

4 11,80 €

Gourmet

Vegetarisch

9,80 €

Vollkost

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettbélichen vom
Schwein G,G1,Eis

23.03.

Art. 4610 e

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-Paprika-

Reis und Grillgemise in einer fruch-
tigen Solte G,G1,EiMMe,La

Art. 4045 L

Hausgemachte Wirsingrou-
lade in Bratensofle dazu
bayrisches WeiRkohl-Ge-
miise und Petersilienkar-
toffeln c.c1,5.5n

Art. 4060 ®

Zarter Lammkeulenbraten

"Provence” in Krdutersofle
mit griinen Bohnen und Fingerméh-
ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
stampf 6,61,MMe,La,S,Sn

Art. 4318 [

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re ce1MMela

Art. 4512 &

Grillschnecke vom
Schwein in dunkler SoRe

mit Speck dazu Riibengemiise

und Stampfkartoffeln
3,G,G1,Ei,M,Me,La,5.Sn

Art. 4076

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwirfel in Ka-
sesofle G,G1,M Me,La,s

24.03.
Art. 4761 e

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-Solle mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,8b,S

Art. 4445 ®

Feines Gemiiseragout in
Sauerrahmsole mit Salz-
kartoffeln c.c1mmelas

Art. 4573 ZelL

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 [ I

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognheseccis

Art. 4552 © .l

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst vomn
Schwein 20,3,s

Art. 4641 @

Hackbraten in KriautersoBe
dazu griine Bohnen "natu-
rell” und Salzkartoffeln
G,G1,Ei.MMeLa,S

25.03.
Art. 4061 ® !

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott 6,G61,Ei,M Me,La

Art. 4523 # 1

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoRe dazu
Erbsen "naturell” und
Langkornreis

Art, 4792 [ I

Seelachsfilet in Krduterma-

rinade dazu rustikales Friihlings-
gemuse und Salzkartoffeln i

Art. 4407 LI

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1.Ei

Arl. 4557 [z !

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Butiersolte G,G1,G3.M Me La,s

Art. 4556 el

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bra-
tensoRe mit Riiben-Gemii-
se, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S.Sn

Art. 4053 L

Deutsches Beefsteak mit
Erbsen und Méhren, dazu
Spiralnudeln ¢ c1Es5n

Art. 4023 [ I

Gebratene Gefliigelfleisch-
ballchen in Curry-RahmsoRe mit

Gemise, dazu Spiralnudeln
G,61,MMe,La

Art. 4762 8L

Zarte Schweinemedaillons
in feiner RahmsofRe mit Ap-
felrotkohl und Spitzle

G,G1,EiM,Me La,S

Art. 4176 L

Spatzlepfanne mit Ribengemi-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir-
feln, garniert mit Kase 6,G1,EiM.Me

Art. 4575 o ®

Zwetschgenkndodel mit Va-
nillesoRe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott (mit Sii-
Bungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 106.61EMMeLa

Art. 4524 f

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art” mit frittierten
Mettbdllchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

Art. 4612 e

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemiise-

einlage und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,8

Art. 4465 [

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensofe mit Wirsinggema-
se und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me La,S,Sn

Art. 4790 LI

Schweineschnitzel Natur in

einer Café-de-Paris-Sofle
dazu griine Bohnen mit Speck und

Zwiebeln und kleine Kartoffelrgsti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 ®

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwiirfeln

Art. 4639 [

Zartes Gulasch vom Rind

in Champignonsofie, dazu
Gemiise "Leipziger Aller-

lei" und KartoffelkloRe

Ei,M,Me,La,S

Art. 4263 ®

Gebratene Fischfrikadelle

dazu Rahmspinat und Friihlingspti-
ree G,G1FiMMe,la

Art. 4415 e L

Kése-Lauch-Suppe mit Gefli-
gelhack und einer Friihlingszwiebel
Garnitur 6,G1,MMe,La

Art. 4668

Klopse "Kénigsberger Art"
vom Rind und Schwein in
Kapernsofe mit Salzkartof-
feln c.c1EiMMeLas

Art. 4040 L

Filetstiicke vom Kabeljau

in TomatensoRe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-
Wildreis-Kombination mit Gemiise
Fi,M Me La

Art. 4417 &

Topfenkndédel mit Nougat-

cremefiillung dazu Vanillesofie
und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott 6,G1,Ei,M,Me,La,Sf.Sf2

Art. 4500 @1

Zarte Hihnchenbrust in ei-

ner cremigen ZwiebelsoRe
mit Gemiise-Nudeln G,G1,MMe,La

Art. 4776 ®

Zarte Hahnchenbrust in
Curry-RahmsoBe mit Pfirsi-
chen und Ananas, dazu Ge-
miisereis mmeLa,s sn

Art. 4400 8 |

Zartes Rindergeschnetzel-
tes "Stroganoff” mit "Haus-

macher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,sS.Sn

Art. 4297 [

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter SoRe mit Rot-
kohl und Spétzle csikeis

Art. 4227 ®

Hahnchen "Cordon bleu”
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Moéhren, dazu
Frihlingsplree 20,G,61,M,Me,La

Art. 4770 e

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner Sole, dazu
Salzkartoffeln c.cimMeLzs

Art. 4599 et

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel ¢ = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SilBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol  {Z = vegeratisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnlisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K=Krehstiere La=laktose M=Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sh = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnlisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahnwertinformationen gibt es unter wwaw.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr, 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Kalbshacksteak in cremi-

ger WeiBwein-SoBe dazu Wir-

isinggemuse und Spétzle
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4347 ¥ @

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) @ = Ments mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

lhr Ansprechpartner:

Frau Diederich, Telefon 023 23-496950 essen@diakonie-herne.de

Dessert = je 0,90 €

Salat=je 1,30 €

Kuchen = 1,70 €

Fur die Bestellung kreuzen Sie bitte ein Symbol A = Krautsalat

=4
. . - IR i her bis 12. : P = Puddin = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
beim Kuchen an oder tragen die Ziffer bzw. den Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen \fVerktag vorher bis 12.00 Uhr. g B Britbaresiin O ‘ .
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. J = Joghurt C = Bohnensalat &L, = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)

Buchstaben beim Dessert bzw. Salat ein. I ot f
D = Blattsalat @ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)

Anderungen vorbehalten



