Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,

Kalenderwoche:

Diakonie &&

Telefon: 02323 / 496950

E-Mail: essen@diakonie-herne.de

lhr Meniiservice
mit Herz

21 Ei,M,Me,La,5b,5,5n
Des. | sa. | Kuchen . 9,80 € 10,20 € 9,40 € n 11,80 € 9,80 € M 9,80¢€
bl Anzahi  angebot leichte Vollkost Diabetiker Mini Meniis Gourmet Vegetarisch Vollkost

& A G

R

Auf Wunsch kénnen wir Thnen auch ein Dessert,
einen Salat oder ein Stlck Kuchen liefern.

Diese Komponenten berechnen wir zusatzlich.
Die Preise finden Sie auf dem Speiseplan.

24.05.

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkahol

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Moéhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S.Sn

Hihnchenbrust in fruchti-
ger Tomaten-Balsamico-
Sole, dazu Gemuse-Reis

Eieromelette in Sauerrahm-
Krautersofle mit Erbsen
und Méhren, dazu Kartof-
felwiirfel c.c1.ciMMeLas.sn

Zarte Schweinemedaillons

in feiner RahmsoRe mit Apfel-
rotkohl und Spatzle ¢,G1,EiMMeLas

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bologneseccis

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bra-
tensofle mit Riiben-Gemii-

se, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4023 ® Art. 4798 e Ar. 4553 zel Art. 4176 o Art. 4552 et Art. 4053 ®
(ﬁ Griine-Bohnen-Eintopf mit | Herzhafte Bauernfrikadelle | Fischstabchen (aus nachhalti- | Zarter Lammkeulenbraten Reibekuchen mit Apfelmus |Bunte Gefliigelpfanne mit
geschnittenem Rindfleisch | vom Rind und Schwein in ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat | "Provence” in Krdutersole |G.G1Ei Paprika und Champignons,
& s ZwiebelsoRe an Porree-Ge- | Und Kartoffelpiiree .61 FiMe La mit griinen Bohnen und Fingerméh- dazu Spitzle c.c1EimMMelLas
miise mit Stampfkartoffeln ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
@ T, stampf 6,61,MMe,La,8,5n
Art. 4645 e Art. 4018 ) Art. 4429 ® Art. 4318 ® L Art. 4557 @i Art. 4732 ®

Zarte Hahnchenbrust in
Curry-Rahmsofie mit Pfirsi-

Gefliigelbratwurst in herz-
hafter SoRe mit Kohlrabi-

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

Zartes Kalbsgeschnetzel-

tes in PfefferrahmsofRe mit
buntem Gemiise und Salzkartoffeln

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit Vanillesole
G,G1,Ei,M,Me,La

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und Friihlingspi-

cgg) chen und Ananas, dazu Ge- | M6hren-Gemiise und Salz- | ter Griitze dazu Joghurtsolte :
0 =t = T G.G1.MMe,lLasS ree G,G1,Fi,M Me,lLa
musereis mmeLas.sn kartoffeln smmeLassn G.G1.Ei,MMeta
@ 20.05.
Art. 4400 .. Art. 4767 e Arl. 4502 L Art. 4320 v e Art. 4516 1 Art. 4415 e

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker m,Me,La

Art. 4539 1

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle ¢,61,EMMeLas

Art. 45687 @

Saftiges Rindergulasch in
ChampignonsoRe mit Spi-
ralnudeln ce1

Arl. 4229 e

Geschnittene Entenbrust in
Rotwein-Balsamicosofe,
dazu Fingermdhren "natu-
rell" und KartoffelkloRe

G,G1,Ei,M,Me La,sS

Art. 4308 Y e

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in Sole, dazu

Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 © et

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3 M Me La

Art. 4144 ®

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl
in Sofle und Petersilienkar-
toffeln mme,Las.sn

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwiirfel mit
wiirzigem Dipp G,G1,FiMMe,La,Sn

Hahnchenfilets in feiner
Sauerrahm-Krautersole,
dazu Gemiise-Reis
G,G1,M,Me La,5,Sn

Gediinstetes Lachsfilet in
Gurken-RahmsoRe dazu
Rahmspinat und Salzkar-
toffeln g1 Fimmelas

Vegetarischer Mohrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

StRer Kirschmichel mit Vanil-
lesolie G,G1,Ei,M,Me,La,51,SM1

Art. 4158 e L Art. 4462 ® ! Art. 4744 8L Art. 4411 ® L Art. 4603 “ el Art. 4509 i
Hackbraten vom Rind und | Hausgemachter Vollmilch- | Feine Bratwurst vom Gegrillte Hihnchenkeule Siidldndische Gemuse-Nu- |Klassischer Hihnersup-
Schwein in KriutersoBe da- | GrieBbrei mit Pflaumen- Schwein in dunkler Sofe "Konigin Art" in feiner Soke mit | delpfanne mit Tomaten und pentopfccik
zu griine Bohnen "naturell" und Salz- | kompott (mit StiBungsmit- mit Kohlrabi-Mdéhrengemii- | Gemiise "Leipziger Allerlei” und Papri-ka 6.G1
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S teln und einer Zuckerart) se und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

8,G6,G1,MMe,La G,G1,Ei,M,Me La,S
Art. 4061 oL Art. 4513 el Art. 4082 ® L Art. 4765 e Art. 4549 Z® Art. 4621 e

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

sofRe mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln Fim Me,La,S,5n

Art. 4474 L

Héhnchenbrust in Rahmso-
Re dazu Steckriiben-Mdhren-Gemi-
se und Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4796 ®

Zarter Rinderbraten in kraf-
tiger BratensoRe mit Blu-
menkohl in Softe und Pe-
tersilienkartoffeln mmeLassn

Art. 4231 e

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersofte, dazu Fingerméhren
und Krauterspatzle ¢,61,E,MMe,La,s

Art. 4127 E

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-Rahmsolie
G,G1.EiMMe,La

Art. 4571 e

{2 = vegeratisch

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraftigen Tomatensolle
G.G1,MMe La

Art. 4544 #

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K =Krebstiere La=laktose M =Milch Me = Milcheiweil S = Sellerie Sb=Sojabohnen Sf=Schalenfrichte 5f1=Mandeln Sf2 =Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter wwiw.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Waéhlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ® = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

lhr Ansprechpartner:
Frau Diederich, Telefon 023 23-4969 50 essen@diakonie-herne.de

Dessert = je 0,90 €

Salat=je 1,30 €

Kuchen =1,70 €

Flir die Bestellung kreuzen Sie bitte ein Symbol A = ¥raistsalai v celkuch

. . . = i 5 i i = i - =A G,G1.M,Me,L
beim Kuchen an oder tragen die Ziffer bzw. den Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen ‘:Nerktag vorher bis 12.00 Uhr. P = Pudding N ——— O ~D elkuchen (G, .. ela)
U T S— - - An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich. J = Joghurt C = Bohnensalat (gg = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)

D = Blattsalat @ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,5f,5f1)

Anderungen vorbehalten



