Bestellschein i

Kalenderwoche: 51

* Kann enthalten 1,2,3,10, :
Ei,M,Me,La,Sh,S,Sn [

Kuchen
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22.12.

Auf Wunsch kdnnen wir Ihnen auch ein Dessert,
einen Salat oder ein Stick Kuchen liefern.

Diese Komponenten berechnen wir zusatzlich.
Die Preise finden Sie auf dem Speiseplan.

Fur die Bestellung kreuzen Sie bitte ein Symbol
beim Kuchen an oder tragen die Ziffer bzw. den
Buchstaben beim Dessert bzw. Salat ein.

Menii-
angebot |

16.12.

22.12.

1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¢ = mit Alkohol

Diakonie :&&

Telefon: 02323 / 496950

E-Mail: essen@diakonie-herne.de

lhr Menlservice
mit Herz

9,10 €

leichte Vollkost

2 X

Diabetiker

O

8,70 €

Mini Menis

"2 EET

Gourmet

Vegetarisch

9,10 €

Vollkost

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G61,M,Me,La

Art. 4533

wet

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,5,5n

Art. 4606 e

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensofRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree G,G1,M,Me La,5,5n

Art. 4790 e

Seelachsfilet in Krauterma-
rinade dazu rustikales Friihlings-
gemuse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 L

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in

heller Soflte, mit Kase lGiberbacken
G.G1,EiMMe,La,s

Art. 4585 “e

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit feinem Blu-
menkohl und Salzkartoffeln
20,G6,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 @

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,MeLa,S

Art. 4124 ® L

"Westfalisches Zwiebel-
fleisch™ Zartes Rindfleisch
in ZwiebelsoRe, griine Boh-
nen u. Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 L

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 =g N

Rinderroulade in kréftiger
BratensoRe mit Wirsingge-

miise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 ®

Spaghetti "Napoli” mit
fruchtiger Tomaten-Basili-
kumsofe 1 EiMMelLa

Art. 4321 Z et

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemiise und Petersilienkartoffeln
G.G1MMe,Las

Art. 4458 ® 1

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s.sn

Art. 4644 oL

Hahnchenfilets "Gartnerin
Art" in SahnesolRe mit Ge-
miiseeinlage, dazu Lang-
kornreis c.c1.MMeLas

Art. 4780 ® 1

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsofe mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 et

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersolRe dazu
Brokkoli-Méhrengemiise

und Knopflespatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4159 e

Riihrei mit cremigem Spi-
nat und Salzkartoffeln
Ei,M,Me,La

Art. 4565 et

Cremiger Milchreis mit
fruchtigen Mandarinenstii-
cken (mit SiiRungsmitteln
und einer Zuckerart) 1omme,:

Art. 4501 H et

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Ge-

miise und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 L I

Bunte Gemiiseplatte mit grii-
nen Bohnen, Fingermdhren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M.Me,La,S

Art. 4574 7l B

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,62,MMe,La,Sn

Art. 4212 81

Kraftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,6,61,Ei,S,Sn

Art. 4269 kg

SiiRer Apfelmilchreis mit
Zimt und Zucker mmeLa

Art. 4539

oL

Drei Hackrollichen "Balkan-
Art" vom Schwein in pikan-
ter PaprikasoBe mit Krau-
ter-Kartoffelncciei

Art. 4024 ®

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersofle, dazu

Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,La,5,Sn

Art. 4472 ® L

.| Art. 4778

Hahnchencurry "Indische

Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysofle, dazu Gemuse-Reis
M.Me La,Sn

[ IS

Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Fiillung
(mit Zuckerart und Si-
Rungsmitteln) 1 EmMeLa

Art. 4515

L

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsolRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4785 ¥ @

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in

heller SolRe, mit Kése tiberbacken
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4585 ze

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
Zwiebelsole an Porree-Gemuse mit
Stampfkartoffeln ,61,Ei,M,Me,La,5n

Art. 4018 @

Panierte Hidhnchen-Hap-
pen (aus Hahnchenbrust-
Formfleisch), mit Erbsen u.
Moéhren, Sofle Hollandaise
u. Kartoffelpliree ¢, c1MMelas

Art. 4747 e

Nudeln in Rahmsofe mit
Lauch und herzhaftem
Schinken 203,661 MMeLas

Art. 4551 L

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensofle mit grii-
nem Pfeffer, dazu griine
Bohnen "naturell” und Kar-
toffelklofRe c.c1EiMMeLassn

Art. 4099 L

Rinderbraten in einer Senf-
Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 oL

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemuseeinlage G,G1.M.Me La,S

Art. 4683 vl

Currywurst vom Schwein
mit Kartoffelspalten 3,sn

Art. 4088 ®

Gefiillter Schweinebraten
in SoRe dazu Apfelrotkohl

und Knopflespatzle
20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154 @

Kasselerbraten in Braten-
saft mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 203 mme Las

Art. 4102 L]

Saftiger Schweinebraten in
BratensofRe dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

Art. 4168 e

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Krau-
terspatzle G,G1,EiM Me,La,S

Art. 4334 Y e

Pikante Gemusepfanne in

cremiger Currysofle mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,5n

Art. 4548

(2 = vegeratisch

Seelachsfilet in einer medi-
terranen Tomatensofle mit
Grill-Gemiise dazu Kartof-
felwiirfel s

Art. 4406 ®

Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnilsse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere Lla = Llaktose M= Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnlisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben. Auf Wunsch senden wir thnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mens, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = MenUs mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ihr Ansprechpartner:
Frau Diederich, Telefon 02323-496950 essen@diakonie-herne.de
Ab- und Umbestellungen bis spatestens einen Werktag vorher bis 12.00 Uhr.

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen sind Anderungen leider nicht méglich.

Dessert = je 0,90 €

P = Pudding

J =Joghurt

A = Krautsalat
B = Gurkensalat
C = Bohnensalat
D = Blattsalat

Salat=je 1,30 €

>4

Kuchen = 1,70 €

@ = Apfelkuchen (G,G1.M,Me,La)
(g[g = Kirschkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La)
@ = Butterkuchen (G,G1,M,Me,La,Sf,5f1)

Anderungen vorbehalten



